PRO
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Apos 20-03-2026

Associado Efetivo APN: 140€

Nd&o Associado APN: 240€
Associado Estudante APN:105€
Outros Estudantes?: 130€
Membros AIBAN/EFAD/ICDAP): 145€

9 Os estudantes de licenciatura, pos-graduagdo, mestrado ou doutoramento, deverdo fazer
prova disso, mediante a apresentagéo do seu cartéo de estudante ou outro documento que
valide o seu estatuto.

©)Os membros da AIBAN/EFAD/ICDA deverdo fazer prova disso, mediante o apresentagéo do
cartéo da Associago pertencente a estas Entidades.

Data de encerramento de inscrigdes online
25-05-2026 | 18H00 (GMT+1)

Politica de anulagdo de inscrigoes

Em caso de cancelamento da inscri¢do até 20-05-2026: devolugéo
de 60% do valor da inscrigdo. Apés esta data, ndo serd reembolsado o
valor da inscrigéo.

Para mais informacgaes e inscrigoes
WWww.cna.org.pt ou congresso@apn.org.pt

Obs.: Os valores apresentados incluem a presenga nas sessodes, coffee-breaks, documentagéo e
certificado de participac@o (ndo inclui almogos).



http://www.cna.org.pt
mailto:congresso%40apn.org.pt?subject=CNA%2026
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CONFERENCIA

Mudancgas de paradigma na Nutrigcdo Infantil em

Portugal: uma andlise dos Ultimos 25 anos
Jorge Amil, Hospital Lusiadas (Porto)
Moderadora: Manuela Cardoso, Maternidade Dr. Alfredo da Costa, ULS Sdo José

CONFERENCIA PLENARIA
Lipidos e saude: paradigmas em mudanga

Nuno Borges, FCNAUP/APN
Moderadora: Joana Aradjo, ISPUP/APN

CONFERENCIA

O futuro da Nutricdo e Alimentagdo - os préximos

25 anos!*
Jodio Breda, OMS Grécia
Moderadora: Helena Real, APN

TERTULIA
a confirmar

SIMPOSIO SATELITE - VITAFOR

Sadde intestinal em foco: modulagdo intestinal
nas fases da vida

Murilo Pereira, Vitafor
Moderadora: Lucila Santinon, Vitafor

MESA REDONDA
Memoérias & mesa: 25 anos do Congresso de
Nutricdo e Alimentagdo

Moderadora: Catherine Pereira, Assessora de Comunicagdo/Apresentadora/Repérter

Presidentes da Comissdo Organizadora do CNA: Alexandra Bento, Helena Avila, Célia
Craveiro, Liliana Ferreira

CONFERENCIA

O marketing social como ferramenta para a
promocdo da alimentagdo sauddavel

Beatriz Casais, UMinho
Moderadora: Elisabete Ramos, ISPUP

'MRTURA DO SECRETARIADO

FANTE

CONFERENCIA
Alimentos ultra-processados: conceito e relagdo
com salde

Sara Rodrigues, FCNAUP
Moderadora: Deolinda Silva, Portugal Foods

COMUNICAGOES ORAIS

PAUSA COM VISITA A AREA DE EXPOSIGAO TECNICA

SESSAO DE ABERTURA

CONFERENCIA
Avaliagdo da Massa Muscular — do laboratério &
pratica clinica/desportiva*

Carla Prado, University of Alberta
Moderadora: Teresa Amaral, FCNAUP

COMUNICAGOES ORAIS

PAUSA PARA ALMOGO

MESA REDONDA
Estratégias eficazes na mudanga para
comportamentos mais sustentdveis

Moderadora: Elisabete Pinto, ESB-UCP

> Comportamento, decisdo e sustentabilidade: o que realmente
muda habitos

Cristina Godinho, ENSP

COMUNICAGOES ORAIS

> Narrativas, confianga e polarizagéo: comunicar sustentabilidade

sem rejei¢do

Patricia Oliveira e Silva, Human Neurobehavioral Laboratory, UCP-Porto

> Nutrir Futuros, Regenerar Legados

Tiago Pereira, Fundacdo Mendes Gongalves

SIMPOSIO SATELITE - CONTINENTE

Funcional 2.0 - Quando a conveniéncia passa a
ser saude

Mayumi Thais Delgado, MC Sonae; Filipa Gai@o, MC Sonae; Catarina Santos, MC Sonae

PAUSA COM VISITA A AREA DE EXPOSIGAO TECNICA

MESA REDONDA
Do laboratério @ mesa: 25 anos de inovagdo

alimentar
Moderadora: Ana Gomes, ESB-UCP

> Da formulagdo a saude publica
Ondina Afonso, Colégio de Engenharia Alimentar da Ordem dos Engenheiros

> Inovar no Processamento para Melhorar a Satde
Lilia Ahrné, SLU

CONFERENCIA

Inovagdo e Digitalizagcdo em Alimentagdo
Coletiva e Restauracdo: exemplos praticos de
desmaterializagdo de processos

Sénia Mendes, Trivalor
Moderadora: Margarida Liz, IPC

COMUNICAGOES ORAIS

COMUNICAGOES ORAIS

SESSAO DE BOAS-VINDAS

AUDITORIO 3

*Participagdo & disténcia



sexta-feira
MAIO’26

SIGLAS

AAPN: Associagdo Portuguesa de Nutrigdo

CIPES: Centro de Investigagdo de Politicas do Ensino Superior

CP: Clube de Portugal

EFAD: European Federation of the Associations of Dietitians

ESDN: European Specialist Dietetic Network

ESS-IPP: Escola Superior de Satde do Instituto Politécnico do Porto

FADEUP: Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

FC: Futebol Clube

FCNAUP: Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e Alimentagao da Universidade do Porto
FEFD-ULuséfona: Faculdade de Educagdo Fisica e Desporto da Universidade Luséfona
FEP: Faculdade de Economia da Universidade do Porto

FFUC: Faculdade de Farmdcia da Universidade de Coimbra

FMUP: Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

FPN: Federagdo Portuguesa de Natagéo

ISPUP: Instituto de Sadde Publica da Universidade do Porto

IUCS-CESPU: Instituto Universitario de Ciéncias da Satde da Cooperativa de Ensino Superior
Politécnico e Universitario

PNPAS-DGS: Programa Nacional para a Promogéo da Alimentagao Saudavel da Diregdo-
-Geral da Satde

RISE/CINTESIS: Rede de Investigag&o em Sadde do Centro de Investigagéo em Tecnologias
e Servigos de Sadde

uc: Universidade de Coimbra

ULS: Unidade Local de Satde

ZTE FC: Zalaegerszegi Torna Egylet Football Club

SALADOARQUIVO

MESA REDONDA

Influéncia da microbiota no eixo intestino-cérebro

Moderador: Alejandro Santos, FCNAUP

> A triade nutrigdo, microbiota intestinal e inflamagéo em doengas
cardiometabélicas cronicas

Flavio Reis, UC

> Bidirecionalidade das interagées no eixo intestino-cérebro. O que
o nutricionista precisa saber?

Sofia Pinto, FMUP

AUDITORIO 3

COMUNICAGOES ORAIS

SALATDOMNFANTE

ABERTURA DO SECRETARIADO

MESA REDONDA

European Specialist Dietetic Network: ponto de
situagdo e reflexdes futuras

Moderadora: Célia Craveiro, APN

> Oncologia

Susana Couto Irving, ESDN Oncology, EFAD
> Cuidados de salde primarios
Isabel Monteiro, ESDN Primary Care, EFAD

> Estudantes
Inés Teixeira Duarte, ESDN Students, EFAD

SIMPOSIO SATELITE - PINGO DOCE
Toda a marca, © mesmo rigor

Susana Pasadas, Pingo Doce
Moderadora: Carla Aimeida, ISPUP/FCNAUP

MESA REDONDA

Horizontes da Especializagdo: o papel estratégico da
diferenciagdo no futuro da profisséo de Nutricionista
Moderador: Paulo Barros, Viver Saudavel

> A importancia da especializagdo para as profissées

Ricardo Biscaia, FEP/CIPES

> O Modelo de especializagéo na Ordem dos Nutricionistas

Carla Lopes, Conselho de Especialidade Nutrigdo Comunitdria e Saade Pablica | Graga Ferro,
Conselho de Especialidade Nutrigéo Clinica | Helena Avila, Conselho de Especialidade de
Alimentagéo Coletiva e Restauragdo

SIMPOSIO SATELITE - ALPRO
Alternativas vegetais fortificadas e a sua importéncia
numa dieta saudavel

André Dinis, Danone | Filipa Carvalho, Alpro-Danone
PAUSA COM VISITA A AREA DE EXPOSIGAO TECNICA

MESA REDONDA
Como serei daqui a 25 anos - o impacto da

restricdo de crescimento intrauterino

Moderadora: Juliana Morais, RISE/CINTESIS, Departamento de Cirurgia e Fisiologia/FMUP;
Departamento de Ciéncias Funcionais/ESS-IPP

> Restri¢dio de crescimento intrauterino: aspetos clinicos e efeito
metabdlico

Bruno Carrilho, Maternidade Dr. Alfredo da Costa, ULS Sé@o José/Hospith da Luz

> Pode a nutri¢gdo prevenir a restrigéio de crescimento intrauterino?

Pode recupera-la?
Rita Loureiro, Hospital de Séo Bernardo, ULS Arrébida

COMUNICAGOES ORAIS

CONFERENCIA
Dos figos aos hidrogéis: a evolugdo da nutrigéo

desportiva em Portugal
Vitor Hugo Teixeira, Ittihad FC/FCNAUP
Moderadora: Ménica Sousa, Sporting CP/FEFD-ULuséfona

TERTULIA

Como funciona o servigo de nutrigdio no desporto
Anténio Pedro Mendes, Sporting CP | Catarina Augusto, FADEUP/FPN/Centro Médico
Velasquez | Gongalo Magalhdes, ZTE FC

Moderadora: Alexandra Paiva Oliveira, Porto Canal

CONFERENCIA

Sistema de Depdsito e Reembolso: da implemen-
tacdo a pratica

Miguel Mira, SDR Portugal

Moderadora: Sara Pardilhé, Pacto Portugués para os Pldsticos

PAUSA PARA ALMOCO

MESA REDONDA
Servico de Refeicbes em contexto escolar: beneficios
e desafios atuais

Moderadoras: Helena Avila, Uniself | Ana Roseira, Eurest

> O contributo da Alimentacgdo Coletiva e Restauragdo na
promocdo da alimentagdo sauddvel, segura e sustentavel

Isa Viana, Eurest

> Fundamentos e objetivos das orientagcées na promogdo da
alimentacgdo saudavel, segura e sustentavel

Rui Lima, Instituto de Educagéo, Qualidade e Avaliagéo

> Orientagdes sobre ementas e refeitérios escolares: metodologia
de revis@o e melhoria

Maria Jodo Gregorio, PNPAS-DGS

SIMPOSIO SATELITE - LACTOGAL
Leite: 25 anos de evolugdo — desafios e inovagdo

Fernanda Cruz, Lactogal
Moderador: Rui Valdiviesso, APN/IUCS-CESPU/FCNAUP

SIMPOSIO SATELITE - NORSAN
O papel do dmega-3 na sadde e na pratica do
Nutricionista

Rafaela Peralta, Clinica Dra. Daniela Seabra
Moderadora: Angela Henriques, APN/Centro Clinico Vouga/Unido Desportiva Oliveirense

CONFERENCIA
Guias alimentares no mundo: o Guia Alimentar para
a Populagdo Brasileira como exemplo de sucesso

Manuela Dolinsky, Conselho Federal de Nutri¢do — Brasil/Universidade Federal Fluminense
Moderadora: Risoneide Calazans, Conselho Federal de Nutrigdo — Brasil

CONFERENCIA
Caso clinico: Interveng¢do nutricional no idoso com
fratura da anca?

Sofia Sequeira, ULS Gaia e Espinho
Moderadora: Rita Sousa Santos, IUCS-CESPU

PAUSA COM VISITA A AREA DE EXPOSIGAO TECNICA

ENTREGA DE PREMIOS DAS COMUNICAGOES ORAIS E POSTERS

QUESTOES A QUEIMA-ROUPA
Obesidade no adulto

Gil Faria, ULS Matosinhos/FMUP | Maria Jodo Campos, FFUC | Maria Joéo Gregério, PNPAS-DGS
Moderadora: Joana Aradjo, ISPUP/APN

SESSAO DE ENCERRAMENTO
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