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Pésteres com Apresentagdo .
ID Titulo Autores Afiliagdes (L2 - CIEE
PO1 Factors Associated with Mariana  Reil,2,3,4; | 1 Faculdade de Ciéncias da
Sustainable Dietary Patterns: A Catarina Campos | Nutricdo e Alimentacdo,
Multidimensional Assessment of Silva4; Duarte | Universidade do Porto, 4150-180
Portuguese Adults' Diets Torresl,2,3; Colin | Porto, Portugal
Sagel; Sara | 2 EPIUnit - Instituto de Saude
Rodrigues1,2,3 Publica, Universidade do Porto,
4050-600 Porto, Portugal
3 Laboratdrio para a Investigagdo Mariana Rei
Integrativa e Translacional em
Saude Populacional (ITR),
Universidade do Porto, 4050-600
Porto, Portugal
4 Faculdade de Medicina,
Universidade do Porto, 4200-319
Porto, Portugal
PO2 Caracterizagdo das competéncias | Eloisa Silval; Mariana | 1 Escola Superior de Saude,
culindrias e alimentares de Antunesl; Tatiana | Instituto Politécnico de Leiria,
estudantes de uma instituicdo de | Ruivol; Ciddlia D. | Leiria, Portugal
ensino superior em Portugal Pereiral,2,3; Daniela | 2 CiTechCare, Centro de Inovagdo Cidalia D. Pereira
C. Vaz1,2,4,5; Vania S. | em Tecnologias e Cuidados de
Ribeiro1,2,3,4; Carla | Saude, Instituto Politécnico de
Guimaraesl,2 Leiria, Leiria, Portugal
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3 LSRE-LCM - Laboratory of
Separation and Reaction
Engineering — Laboratory of
Catalysis and Materials,
Polytechnic of Leiria, 2411-901
Leiria, Portugal

4 ALICE - Associate Laboratory in
Chemical Engineering, Faculty of
Engineering, University of Porto,
4200-465 Porto, Portugal

5 Coimbra Chemistry Centre,
Institute of Molecular Sciences,
Department of Chemistry,
University of Coimbra, 3004-535
Coimbra, Portugal

PO3 Patterns of fast-food Diana Figueiredol; | 1 School of Health Sciences and
consumption among higher Leandro Oliveira2 Technologies, Universidade
education students: a Luséfona, Lisbon, Portugal Diana Figueiredo
comparative study by sex and 2 Research Center for Biosciences
type of university & Health Technologies (CBIOS),
Lisbon, Portugal
PO4 Conhecimento sobre Filipa Nunesl; Cintia | 1 Escola de Ciéncias e Tecnologias

sustentabilidade alimentar entre
estudantes universitarios

Ferreira-Pégo2

da Universidade Luséfona —
Centro Universitario de Lisboa, Av.
Campo Grande, 376, 1749-024,
Lisboa, Portugal

2 CBIOS — Universidade Luséfona’s
Research Center for Biosciences &
Health Technologies,

Filipa Correia Nunes
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Campo Grande 376, 1749-024
Lisboa, Portugal

14h:00-15h:30 | Claudio Rodrigues, Clinica de Nutricao de Lisboa e Porto

Pésteres com Apresentagcao .
ID Titulo Autores Afiliagoes Autor| Apresentagdo
PO5 Projeto de intervengao Mariana Briotel; | 1 Unidade de Recursos
comunitario: “fogo em forma — Adriana Cruzl; Elsa | Assistenciais Partilhados, Cuidados
saude e bem-estar dos bombeiros | Curado2; Joana | de Saude Primarios da Unidade Mariana Briote
de Tomar” Neves2; Monica | Local de Saide do Médio Tejo
Silva3 E.P.E., Portugal
PO6 Fatores percecionados pelos 1 Instituto Politécnico de Leiria-
encarregados de educagdo sobre Carolina Alvesl; | Escola Superior de Saude de Leiria,
o pequeno-almogo de criangasdo | Maria de Fatima | Campus 2 - Morro do Lena, Alto do
19 ciclo EB - programa MUN-SI Martins2; Marta | Vieiro - Apartado 4137, 2411-901
OEIRAS 2023/2024 Gaspar2 ; Ana Rito2,3 | Leiria
2 Centro de Estudos e Investigacdo
em Dinamicas Sociais e Saude, Carolina Alves
Avenida Padre Cruz, 1649-016
Lisboa, Portugal
3 Centro Colaborativo da OMS para
a Nutri¢do e Obesidade Infantil-
DAN/INSA- Avenida Padre Cruz,
1649-016 Lisboa, Portugal
PO7 Influéncia das redes sociais nas Beatriz Fernandesl; | 1 Instituto Politécnico de Braganga,
escolhas alimentares Fabiana Costal; | Campus de Santa Apoldnia, 5300- Ana Maria Pereira
253 Braganga, Portugal

8+9

maio’25

Forum
Braga

ASSOCIAGCAO
PORTUGUESA

PENUTRIGCAO



O tempo

da nutrigcao
XXIV

Congresso de
Nutricdo e Alimentacdo

MAIS INFORMAGOES E INSCRICOES: CNA.ORG.PT

Anténio Fernandes2;
Ana Maria Pereira3

2 Laboratério Associado para a
Sustentabilidade e Tecnologia em
RegiGes de Montanha (SusTEC),
Instituto Politécnico de Braganga,
Campus de Santa Apoldnia,
Braganca, Portugal

3 Research Center for Active Living
and Wellbeing (LiveWell), Instituto
Politécnico de Braganga, Braganga,
Portugal

PO8 Associagdes entre o consumo de Barbara Luisl; Maria | 1 Escola Superior de Saude,
iogurte por gravidas e os Inés Pereiral; Jane | Instituto Politécnico de Braganga,
parametros antropométricos e o Delgado?2; Rebeca | Portugal
APGAR a nascenga dos recém- Lachovicz2; Fernando | 2 Centro de Investigagdo de
nascidos Pereiral,3; Vera Ferro | Montanha (CIMO), Laboratério

Lebres2; Juliana | Associado para a Sustentabilidade

Almeida-de-Souza2 e Tecnologia em RegiGes de
Montanha (LA SusTEC), Instituto

. Jane Delgado
Politécnico de Braganga, Campus
de Santa Apoldnia, Braganga 5300
253, Portugal
3 Centro de Intervengao e
Investigacdo Educativas da
Faculdade de Psicologia e Ciéncias
da Educagdo, Universidade do
Porto, Portugal
PO9 Relationship between children’s Margarida 1 School of Health Sciences and

dietary habits, screen time and
overweight - Escola Missdo
Continente (EMC) program

Gongalvesl, Maria de
Fatima Martins2,
Marta Gaspar2,

Technologies, Lus6fona University,
Av. Campo Grande 376, 1749-024
Lisbon, Portugal

Margarida Elisabete
Pereira Gongalves
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Bruno Sousal, Cintia
Pégo3, Carina
Rossonil, Ana Rito2,4

2 Center for Studies and Research
in Social Dynamics and Health,
Avenida Padre Cruz, 1649-016
Lisbon, Portugal

3 CBIOS Lusofona’s Research
Center for Biosciences and Health
Technologies, Av. Campo Grande
376, 1749-024 Lisbon, Portugal

4 WHO Collaborating Center for
Nutrition and Childhood Obesity,
National Institute of Health Doutor
Ricardo Jorge, 1649-016 Lisbon,
Portugal

PO10

Characterization of food
establishments accessibility in the
peri-school context of Coimbra
and Viseu

Caio Safi'; Rosario
Pinheiro?;, Ana Julia
Orosco?;, Margarida
Liz Martins? 3 # 5;
Ricardo Almendra'5;

1 Department of Geography and
Tourism, University of Coimbra,
University of Coimbra, 3004-530
Coimbra, Portugal

2 Polytechnic University of
Coimbra, 3045-093 Coimbra,
Portugal

3 H&TRC - Health & Technology
Research Center, Coimbra Health Caio Safi
School, Polytechnic University of
Coimbra, 3045-093

4 Sports and Physical Activity
Research Center, University of
Coimbra, 3040-248 Coimbra,
Portugal

5 Research Centre for
Anthropology and Health,
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University of Coimbra, 3000-456
Coimbra, Portugal

6 CEGOQT, Center for Geography and
Spatial Planning Studies, 3004-530,
Coimbra, Portugal

PO11 Caracterizagao do ambiente de Diana Paulinol; Ana | 1 Escola Nacional de Saude Publica,
refeicdo em contexto escolar: um | Rita Goesl Universidade Nova de Lisboa Diana Paulino
estudo de caso
PO12 Influéncia dos fatores Rita Novol; Leonel | 1 ciTechCare —Centro de Inovagao
sociodemograficos e Vieitol; Sara Simdes | em Tecnologias e Cuidados de
antropométricos no Dias1,2; Marlene | Saude, Politécnico de Leiria, Leiria,
conhecimento, vontade de Lagesl; Maria P | Portugal Citia Braga-Pontes
experimentar e consumo de Guarinol,2; Catia | 2 ESSLei — Escola Superior de
horticolas em criangas de idade Braga-Pontes1,2 Saude, Politécnico de Leiria, Leiria,
pré-escolar: resultados do projeto Portugal
VEGGIESAMYHEART
PO13 Determinantes socioeconémicos, | Clara de  Sousa | 1 Centro de Estudos e Investigagcdo
comportamentos de consumo e Filipel; Sandra | em Dindmicas Sociais e Saude,
preocupagdo com o desperdicio Marjineanul; Maria | Avenida Padre Cruz, 1649-016
alimentar: perspectivas do de Fatima Martinsl; | Lisboa, Portugal. Sandra Marjineanu
programa Escola Missdo Marta Gasparl; Ana | 2 Centro Colaborativo da OMS para
Continente 2023/2024 Rito1,2 a Nutricdo e Obesidade Infantil-
DAN/INSA- Avenida Padre Cruz,
1649-016 Lisboa, Portugal
PO14 Associagdo entre crondtipo e Bianca Donadol; | 1 Universidade do Algarve, Escola
estilo de vida em estudantes da Carolina Nevesl; | Superior de Saude
Universidade do Algarve German Tsoyl; Lara | 2 Centro de Estudos e Maria Palma Mateus
Arséniol; Laura | Desenvolvimento em Saude,
Rochal; Ezequiel | Universidade do Algarve
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Pinto 1,2,3; Maria
Palma Mateus1,3

3 Algarve Biomedical Center
Research Institute—ABC-RI

PO15

Associa¢do entre a parentalidade
positiva percecionada e a
ingestdo de bebidas agucaradas
em criangas em idade escolar -
um estudo com base no Projeto
BeE-school

Raquel Viseul; Joana

Azevedo Nunesl;
Juliana  Martins2-4;
Ana Duarte2-5;

Patricia Padrdol,6,7,
Rafaela Rosario2-5.

1 Faculdade de Ciéncias da
Nutri¢do e Alimentagdo da
Universidade do Porto

2 Escola Superior de Enfermagem
da Universidade do Minho

3 CIEnf: Centro de Investigacdo em
Enfermagem da Universidade do
Minho

4 UICISA: E: Unidade de
Investigacdo em Ciéncias da Saude:
Enfermagem da Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra

5 CIEC: Centro de Investigagdo em
Estudos da Crianga, Instituto da
Educagdo

da Universidade do Minho

6 EPIUnit - Instituto de Salde
Publica, Universidade do Porto

7 Laboratdrio para a Investigacdo
Integrativa e Translacional em
Saude Populacional (ITR)

Raquel Viseu
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16h:30-17h:30 | Tania Correia, Camara Municipal de Palmela

Pésteres com Apresentagdo

Titulo

Autores

Afiliagoes

Autor | Apresentagdo

PO16

Evaluation of adherence to

different pureed diets in a
hospital context

Sara Serdoural,2,3;
Mariana Lopes2; Isabel
Gomes2; Jodo Costa-
Rodrigues1,4; Mdnica
Almeida Vieiral,5

1 RISE-Health, Center for
Translational Health and Medical
Biotechnology Research (TBIO),
ESS, Polytechnic of Porto, R. Dr.
Antdnio Bernardino de Almeida,
400, 4200-072, Porto, Portugal

2 Local Health Unit Tamega and
Sousa, Avenue of Hospital Padre
Américo 210, 4564-007 Guilhufe,
Portugal

3 Doctoral Program in Advanced
Biotechnology, Faculty of Biology,
University of Vigo

4 Functional Sciences, School of
Health, Polytechnic Institute of
Porto, 4200-072 Porto, Portugal
5 Chemical and Biomolecular
Sciences, School of Health,
Polytechnic Institute of Porto,
4200-072 Porto, Portugal

Mariana Lopes

PO17

Estilos de vida e adesdo ao

padrdo alimentar

mediterrénico em estudantes

da Universidade do Porto

Lucia Figueiredol,2,3,
Bruno Oliveiral,4,
Pedro Gragal,3, Claudia
Afonso1l,3

1 Faculdade de Ciéncias da
Nutri¢do e Alimentagdo da
Universidade do Porto (Faculty of
Nutrition and Food Sciences,

Lucia Figueiredo
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University of Porto), Porto,
Portugal

2 Servigos de Agdo Social da
Universidade do Porto (Social
Services, University of Porto),
Porto, Portugal

PO18 Water. We act toward Catarina Espanholl, | 1 Eurest Portugal
environmental responsibility Egldla V'asconcelos}, Catarina Espanhol
Rita Ferreiral; Beatriz
Oliveiral
PO19 Avaliacdo das boas praticas Susane Aguiar’; Ada | 1 Faculdade de Ciéncias da
ambientais em unidades de Rocha2,; Luciléia | Nutricdo e Alimentagdo da
alimentagdo coletiva em Colares3 Universidade do Porto, Porto,
Instituicdes de ensino superior Portugal
de Portugal 2 GreenUPorto — Centro de
Investigagdo em Produgdo
Agroalimentar Sustentavel, Susane Aguiar
Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo
e Alimentagdo, Universidade do
Porto, 4150-180 Porto, Portugal
3 Universidade Federal do Rio de
Janeiro, Instituto de Nutrigdo Josué
de Castro, Rio de Janeiro, Brasil
PO20 Food and lifestyle Juliana Guimaraesl;

determinants of maternal
exposure to semi-metal and
heavy metal pollutants

Isabella Bracchil,2;
Catia Pinheirol; Maria
Inés Vieiral; Margarida
Oliveira-Barbosal;

Agostinho  Almeida3;
Rui Azevedo3; Edgar

1 RISE-Health, Departament of
Biomedicine-Unit of Biochemistry,
Faculty of Medicine, University of
Porto de Medicina, Alameda Prof.
Hernani Monteiro, 4200-319 Porto,
Portugal

Juliana Guimaraes
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Pinto3,4; Diogo
Pestana5; Conceigao
Calhau6 ; Maria do

Carmo Prucha?; Cristina
Martins 7; Claudia C.
Dias8,9; Luis Filipe R.
Azevedo9; Carla
Ramalho7,10,11;
Virginia Cruz
Fernandes3,12,13; and
Elisa Keatingl

2 Department of Functional
Sciences, School of Health,
Polytechnic Institute of Porto,
4200-072 Porto, Portugal

3 LAQV/REQUIMTE, Department of
Chemical Sciences, Faculty of
Pharmacy, University of Porto,
4050-313 Porto, Portugal

4 REQUIMTE/LAQYV, Escola Superior
de Saude, Instituto Politécnico do
Porto, Rua Dr. Anténio Bernardino
de Almeida 400, 4200-072 Porto,
Portugal

5 CHRC | Nutrition and
Metabolism, NOVA Medical
School | FCM, Universidade Nova de
Lisboa, 1169-056 Lisboa, Portugal
6 Nutrition and Metabolism, NOVA
Medical School | FCM, Universidade
Nova de Lisboa, 1169-056 Lisboa,
Portugal

7 Department of Obstetrics, Centro
Hospitalar Universitario S. Jodo,
4200-319 Porto, Portugal

8 Knowledge Management Unit,
Faculty of Medicine, University of
Porto, 4200-319 Porto, Portugal

9 RISE-Health, Department of
Community Medicine, Information
and Health Decision Sciences
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(MEDCIDS), Faculty of Medicine,
University of Porto, 4200-319
Porto, Portugal

10 Department of Ginecology-
Obstetrics and Pediatrics, Faculty
of Medicine, University of Porto,
4200-319 Porto, Portugal. RISE-
Health, Faculty of Medicine,
University of Porto, 4200-319
Porto, Portugal

11 RISE-Health, Faculty of
Medicine, University of Porto,
4200-319 Porto, Portugal

12 Ciéncias Quimicas e das
Biomoléculas, Escola Superior de
Saude, Instituto Politécnico do
Porto, Portugal, Rua Dr. Antdénio
Bernardino de Almeida 400, 4200-
072 Porto, Portugal

13 RISE-Health, Centro de
Investigagdo em Saude
Translacional e Biotecnologia
Médica (TBIO)/Rede de
Investigagdo em Saude (RISE-
Health), Escola Superior de Saude,
Instituto Politécnico do Porto, Rua
Dr. Anténio Bernardino de Almeida
400, 4200-072 Porto, Portugal
PO21 A nutritional intervention to Carlota Gongalvesl; | 1 RISE-Health, Department of
promote mediterranean diet in | Juliana Morais1,2; Ana | Surgery and Physiology, Faculty of Carlota Gongaves
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high-risk pregnancies: Filipa Ferreiral; Carla | Medicine of the University of

preliminary results from a Ramalho3,4; Benedita | Porto, Porto, Portugal

randomized trial Sampaio-Maia5,6,7; 2 Department of Functional
Inés Falcdo-Piresl Sciences, School of Health,

Polytechnic Institute of Porto,
Porto, Portugal

3 Obstetrics, Gynaecology and
Pediatrics Department, Faculty of
Medicine of the University of
Porto, 4200 319 Porto, Portugal

4 Pediatric Cardiology Department,
Centro Hospitalar Universitério de
Sao Jodo, Porto, Portugal

5i3S - Instituto de Investigacdo e
Inovagdo em Saude, Universidade
do Porto, Portugal

6 INEB - Instituto Nacional de
Engenharia Biomédica, Portugal

7 Faculdade de Medicina Dentéria,
Universidade do Porto, Portugal
CINTESIS, Center for Health
Technology and Services Research,
Porto, Portugal

PO22 Impact of maternal stevia Isabella Bracchil,2; | 1 RISE-Health, Department
consumption on offspring’s Margarida  Barbosa3; | Biomedicine, Unit of Biochemistry,
metabolic health: a role in fetal | Maria Inés Vieira3; Sofia | Faculty of Medicine, University of
programming Brandao3; Ana Carolina | Porto, 4200-319 Porto, Portugal Isabella Bracchi
Esteves3; Carina | 2 Department of Functional
Martins4; Inés | Sciences, School of Health,
Rochas,6; Diogo
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Pestana7, Rita Negrdol | Polytechnic Institute of Porto,

and Elisa Keatingl 4200-072 Porto, Portugal

3 Unit of Biochemistry,
Department Biomedicine, Faculty
of Medicine, University of Porto,
4200-319 Porto, Portugal

4 Faculty of Nutrition and Food
Sciences, University of Porto, 4150-
180 Porto, Portugal

5 Faculty of Health Sciences,
Fernando Pessoa University, 4249-
004 Porto, Portugal

6 Nutrition & Metabolism, NOVA
Medical School | FCM, NOVA
University Lisbon, 1169-056 Lisbon,
Portugal

7 CHRC| Nutrition and Metabolism,
NOVA Medical School| FCM, NOVA
University Lisbon, 1169-056 Lisbon,
Portugal
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ID Titulo Autores Afiliagoes Autor| Apresentagdo
PO23 Food supply in school context | Alessia Lombardil; | 1 Faculty of Nutrition and Food
in Portugal and Italy for Beatriz Teixeiral,2; | Sciences, University of Porto
children between 6 and 10 Lorella Vicari3,4 , | 2 EpiUnit ITR, Institute of Public
years old: a qualitative Diana e Silval Health of the University Porto, Alessia Lombardi
assessment and a study of the University of Porto
main associated factors 3 University of Pavia
4 Health Protection Agency of Pavia
PO24 Avaliagdo da satisfagdo dos Ana Leonor | 1 Faculdade de Ciéncias da Nutri¢do e
alunos em relagdo a oferta Rochal,2; Carolina | Alimentacdo da Universidade do
alimentar em contexto escolar | Teixeiral; Maria | Porto, Porto, Portugal;
no ensino publico e privado Cristina Teixeira | 2Colégio Julio Dinis, Porto
Santosl; Bruno | 3LIAAD —INESC TEC, Campus da
Oliveiral,3; Claudia | Faculdade de Engenharia da
Afonsol,4 Universidade do Porto, Rua Dr. Ana Leonor Rocha
Roberto Frias, 4200-465 Porto,
Portugal
AEPIUnit ITR, Instituto de Saude
Publica da Universidade do Porto,
Universidade do Porto, Porto,
Portugal
PO25 Ferramenta para avaliar a Sofia Sousa Silval, | 1 Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo e
conformidade das ementas Ada Rochal, 2, | Alimentagdo da Universidade do
com a dieta mediterranica Liliana  Ferreiral,2, | Porto, Portugal Sofia Sousa Silva
Beatriz Neto3, Derya | 2 GreenUPorto/Inov4Agro, Portugal
Dikmen4, Sanja
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Vidacek Filipec5, | 3 Escola Superior de Tecnologia da
Zvonimir Satalic5, | Saude de Lisboa, Instituto Politécnico
Claudia Viegas3,6 de Lisboa, Portugal

4 Faculdade de Ciéncias da Saude,
Universidade de Hacettepe, Turquia
5 Faculdade de Tecnologia Alimentar
e Biotecnologia, Universidade de
Zagreb, Croacia

6 H&TRC — Health Tecnology
Research Center, ESTeSL — Escola
Superior de Tecnologia da Satde de
Lisboa, Instituto Politécnico de
Lisboa, Portugal

PO26 Avaliagdo da sustentabilidade | Anastasia 1 Divisdo de Agdo Social Escolar,
ambiental, nutricional e Selivanoval,2; Joana | Departamento de Educagdo; Camara
econdmica de ementas B6to3-6; Ada Rocha4 | Municipal de Lisboa, 1749-099
escolares Lisboa, Portugal

2 Faculdade de Ciéncias da Nutri¢do e
Alimentagdo, Universidade do Porto,
4150-180 Porto, Portugal

3 Faculdade de Ciéncias,
Universidade do Porto, 4150-180
Porto, Portugal

4 GreenUPorto — Centro de
Investigacdo em Produgdo
Agroalimentar Sustentavel, Faculdade
de Ciéncias da Nutrigdo e
Alimentagdo, Universidade do Porto,
4150-180 Porto, Portugal

Anastasia Selivanova
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5 Laboratory for Process Engineering,
Environment, Biotechnology and
Energy, Faculdade de Engenharia,
Universidade do Porto, 4200-465
Porto, Portugal

6 Instituto de Engenharia de Sistemas
e Computadores, Tecnologia e
Ciéncia, Faculdade de Engenharia,
Universidade do Porto, 4200-465
Porto, Portugal
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