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Sal

a do Argquivo

Quinta-feira, 19 de maio

9:00

10:30

11:30

14:00

ABERTURA DO SECRETARIADO

MESA REDONDA

NOVOS MITOS ALIMENTARES
[MODERADORA] Teresa Moreira, DGC

Mitos que comemos
Pedro Carvalho, ISMAI / FC Porto

O papel da proteina na manutengdo e perda de peso
Filipe Teixeira, FMH-UL

Pausa para Lanche (apoioNestlé)

CONFERENCIA PLENARIA
PORTO, VINHO, AROMAS, SABORES E VIDA

Bento Amaral, IVDP
[MODERADOR] Nuno Borges, FCNAUP

SESSAO DE ABERTURA

MESA REDONDA

PERIGOS QUIMICOS E DOENGCAS METABOLICAS

[MODERADOR] Duarte Torres, FCNAUP

Contaminantes nos alimentos: quem sdo e o que sabemos?

Diogo Pestana, CINTESIS-FMUP / Departamento Bioquimica FMUP.

O papel dos poluentes organicos persistentes na doen¢a metabdlica:
da evidéncia as recomendagdes

Diana Teixeira, ESSUAlg / CINTESIS-FMUP

Pausa para almogo

MESA REDONDA

NUTRICAO E DESPORTO
[MODERADOR] José Soares, FADEUP
CICO: o papel do exercicio fisico
Mario Simées, ESDL-IPVC / EPIUnit-FMUP

Nutrition to support exercise-induced injuries
Kevin Tipton, University of Stirling Research

Seréo as calorias todas iguais?
Vitor Hugo Teixeira, FCNAUP

Quinta-feira, 19 de maio

RESTAURACAO COLETIVA: A ALAVANCAGEM DA SAUDE,
O CLIENTE E O MODELO DE NEGOCIO
Helena Avila, Uniself

Caracterizagdo do setor e a sua incorporagdo nas politicas de saude
Ana Luisa Nunes, Uniself

Principios de sustentabilidade no modelo de negécio da produgdo
de refei¢oes
José Manuel Marques, Eurest

Nostalgia: saudades do futuro
Pedro Quelhas Brito, FEP / Porto Business School

COMUNICAR CIENCIA
Isabel Braga da Cruz, PortugalFoods

A visdo do Jornalista
Vera Novais, Observador

A visdo do Nutricionista
Pedro Graga, DGS

REGULAMENTO 1169/2011
Ada Rocha, FCNAUP

Enquadramento e aplicabilidade com énfase na alimentag¢do coletiva
Teresa Carrilho, DGAV

Apresenta¢do de um caso pratico. Como determinar os alergénios com
base numa ementa
Maria Jodo Correia, Uniself

Apr tacdo de infor sobre alergénios em restauragdo coletiva -
como apresentar graficamente?
Carmen Costa, Itau

Continua



Sala do Argquivo
Quinta-feira, 19 de maio

15:30

16:00

SIMPOSIO SATELITE (7 iogurte por dia)
YOGURT CONSUMPTION AND CARDIOMETABOLIC RISK: WHAT
THE NEW EVIDENCE TELL US?

Nancy Babio, Unitat de Nutrici6 Humana de la Facultat de Medicina i Ciéncies de la
Salut de la Universitat Rovira i Virgili
[MODERADOR] Claudio Rodrigues, APN

SIMPOSIO SATELITE (Nest/é Portugal)
CONSUMPTION AT BREAKFAST AMONG TEENAGERS IN EUROPE

Luis A. Moreno Aznar, Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Zaragoza
[MODERADORA] Alexandra Ribeiro, Nestlé Portugal

m Pausa para Lanche (apoioNestlé)

17:00

18:00

COMUNICACOES ORAIS (ver no final)

VENCEDORES DO FOOD & NUTRITION AWARDS 2015
[MODERADOR] Gongalo Moreira Guerra, Eurest / APN

WORKSHOP

COMO LIDAR COM A DISFAGIA
[MODERADORES] Paula Alves, IPOFG e Francisco Luis Pimentel, Lenitudes Medical
Center & Research

... na Paralisia Cerebral
Maria Anténia Campos, APPC

... na doenga Neurolégica e AVC
Graca Ferro, ULSAM

... ho Cancro de Cabe¢a&Pesco¢o
Isabel Lourenco, IPOFG

Verde de Honra com degustagiio de pescado
das Lotas Nacionais (apoio Docapesca)

Quinta-feira, 19 de maio

HA 25 ANOS A INOVAR EM PORTUGAL
André Santos, McDonald’s Portugal
Elsa Feliciano, ACeS do Baixo Mondego

CEROSOMAS: BENEFICIO DA UTILIZACAO DE MICROPARTICULAS
NUM SUPLEMENTO ALIMENTAR
Nelson Tavares, CBIOS-ULHT

Filipe Jodo, Natiris

Ana Gomes, CBQF-ESB-UCP

NOVOS PRODUTOS E NOVAS ALEGACOES
Nuno Vieira e Brito, ESA-IPVC

Novas tendéncias no uso de nutracéuticos / suplementos:
aconselhamento baseado na evidéncia
Inés Veiga, Pharma Nord

Alegacgdes e legislagdo: estado atual
Paula Bico, DGAV

Produtos naturais: riscos e beneficios
Maria da Graga Campos, OIPM-UC / FFUC



Sala do Argquivo
Sexta-feira, 20 de maio Sexta-feira, 20 de maio

ABERTURA DO SECRETARIADO

io Fitness Granola de aveia)

9:00 MESA REDONDA

PERDA DE PESO NA CRIANGA E NO ADULTO DIAGNOSTICO DA DOENCA CELIACA: IMPORTANCIA DA INTERAGAO
[MODERADORA] Joana Queirds, SPD ENTRE O GASTROENTEROLOGISTA E O NUTRICIONISTA

= — Henedina Antunes, SPGP / SPP
Perda de peso em idade pediatrica: quando, quanto e como?

Carla Régo, Hospital CUF Porto / FMUP A visdo do Gastroenterologista

am o e . L = SN
Porque é tdo dificil manter o peso perdido? Sonia Sousa Fernandes, C|

Mariana Monteiro, UMIB-ICBAS-UP A visdo do Nutricionista
Rita Jorge, APC
10:00  SIMPOSIO SATELITE (BEL Portugal)
EVIDENCIA CIENTIFICA SOBRE OS BENEFiCIOS NUTRICIONAIS ESTRATEGIAS GERAIS DE ABORDAGEM AO CONSUMO DE SAL
DO LEITE DE PASTAGEM llidia Duarte, ARSC

José Teixeira, UM
[MODERADORA] Ana Gongalves, BEL Portugal

m Pausa para lanche (apoio Nestlé)

11:00 CONFERENCIA PLENARIA

PROTEIN NUTRITION AND MUSCLE - WHAT IS THE LATEST?
Kevin Tipton, University of Stirling Research
[MODERADOR] Vitor Hugo Teixeira, FCNAUP

m LANCAMENTO DO SITE DA ACTA PORTUGUESA DE NUTRICAO

11:40 COMUNICACOES ORAIS (ver no final)
= [MODERADORA] Elisabete Pinto, CBQF-ESB-UCP José Camolas, ISCSEM

m Pausa para almogo

13:30 POSTERS: APRESENTACAO E DISCUSSAO
14:00 MESA REDONDA

PROJETOS EEA GRANTS 2016: ANO INTERNACIONAL DAS LEGUMINOSAS

[MODERADORA] Isabel Oliveira, ACSS Maria de Séo Luis Centeno, DGADR

Nutrition UP 65 - nutritional strategies for an aging demography O papel da FAO na promogéo das leguminosas

Teresa Amaral, FCNAUP Hélder Muteia, FAO Portugal

Inquérito alimentar nacional e de atividade fisica Estratégias de promoc¢do do consumo de leguminosas

Carla Lopes, FMUP / ISPUP Isa Viana, Eurest

loGeneration - Estado do iodo em Portugal: papel da Novos projetos para melhorar a qualidade e aumentar o consumo
supl tacdo em idades escolares das leguminosas na Europa

Conceigéo Calhau, FMUP Marta Vasconcelos, ESB-UCP

Campanha APN “Uma porg¢do de leguminosas por dia”

Helena Real, APN .
clenarea Continua



Sala do Argquivo

Sexta-feira, 20 de maio

15:30 CONFERENCIA PLENARIA
O NUTRICIONISTA NO MUNDO
Giuseppe Russolillo, FEDN
[MODERADORAS] Alexandra Bento, Ordem dos Nutricionistas e Célia Craveiro, APN

16:00 SIMPOSIO SATELITE (VP Consultoria Nutricional)

AS NOVAS FRONTEIRAS DA NUTRIGAO FUN

R < CIONAL: O SEU PA|
NA’ PROMOCAO DA SAUDE HUMANA E DO PLANETA PEL
Valéria Paschoal, VP Consultoria Nutricional

m Pausa para lanche (apoio Nestlé)

17:00 MESA REDONDA
NOVAS DIETAS
[MODERADOR] Alejandro Santos, FCNAUP

Paleo / Low carb
Sérgio Veloso, Metabolic Edge

Jejum intermitente
Nuno Borges, FCNAUP

SESSAO DE ENCERRAMENTO E ENTREGA DOS PREMIOS DOS
POSTERS E COMUNICACOES ORAIS

SIGLAS

ACeS | Agrupamento de Centros de Saude

ACSS | Administracdo Central dos Sistemas de Saude

APC | Associacdo Portuguesa de Celiacos

APN | Associagdo Portuguesa dos Nutricionistas

APPC | Associacao do Porto de Paralisia Cerebral

ARSC | Administracdo Regional de Saude do Centro

AVC | Acidente Vascular Cerebral

CBIOS-ULHT | Research Center for Biosciences & Health Technologies da Universidade
Luséfona de Humanidades e Tecnologias

CBQF-ESB-UCP | Centro de Biotecnologia e Quimica Fina da Escola Superior de
Biotecnologia da Universidade Catdlica Portuguesa

CHVNG | Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia

CINTESIS-FMUP | Centro de Investigacdo em Tecnologias e Servicos de Saude da Faculdade
de Medicina da Universidade do Porto

DGADR | Direcdo-Geral de Agricultura e do Desenvolvimento Rural

DGAV | Direcdo-Geral de Alimentacao e Veterinaria

DGC | Diregao-Geral do Consumidor

DGS | Direcdo-Geral da Saude

EPIUnit-FMUP | EPIUnit da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
ESA-IPVC | Escola Superior Agraria de Ponte de Lima do Instituto Politécnico
de Viana do Castelo

ESB-UCP | Escola Superior de Biotecnologia da Universidade Catolica Port

Sexta-feira, 20 de maio

VINAGRE: CIENCIA E INOVAGCAO
Teresa Mariano, APN

Vinagre: temperar o saber
Teresa Carvalho, APN

V'inagre de tomate: inovagdo em portugués
Diogo Castelo-Branco, Mendes Gongalves

ESDL-IPVC | Escola Superior de Desporto e Lazer do Instituto Politécnico de Viana do Castelo
ESSUAIg | Escola Superior de saude da Universidade do Algarve

FADEUP | Faculdade de Desporto da Universidade do Porto

FAO | Food and Agriculture Organization of the United Nations

FC Porto | Futebol Clube do Porto

FCNAUP | Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto

FEDN | Fundacién Espafiola de Dietistas-Nutricionistas

FEP | Faculdade de Economia da Universidade do Porto

FFUC | Faculdade de Farmécia da Universidade de Coimbra

FMH-UL | Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa

FMUP | Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

IPOFG | Instituto Portugués de Oncologia do Porto Francisco Gentil

ISCSEM | Instituto Superior de Ciéncias da Saude Egas Moniz

ISMAI | Instituto Superior da [EIE]

ISPUP | Instituto de Satde Publica da Universidade do Porto

IVDP | Instituto dos Vinhos do Douro e do Porto

OIPM-UC | Observatoério de Interacdes Planta Medicamento da Universidade de Coimbra
SPD | Sociedade Portuguesa de Diabetologia

SPGP | Sociedade Portuguesa de Gastroenterologia Hepatologia e Nutrigdo Pediatrica
SPP | Sociedade Portuguesa de Pediatria

ULSAM | Unidade Local de Satde do Alto Minho

UM | Universidade do Minho

UMIB-ICBAS-UP | Unidade Multidisciplinar de Investigacdo Biomédica do Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar da Universidade do Porto




Comunicagoes orais

dial
17hoo ‘9

SALA DO ARQUIVO

[MODERADOR] Gongalo Moreira Guerra, Eurest / APN

GALARDAO DA CATEGORIA INVESTIGACAO E
DESENVOLVIMENTO

NUTRICAP: MICRO- E NANOHIDROGEIS PARA
ENCAPSULAGCAO DE COMPOSTOS BIOATIVOS
Ana Isabel Bourbon, UM

GALARDAO DA CATEGORIA SERVICO INOVACAO
MOVELIFE
Claudia Torres, Movelife

GALARDAO DA CATEGORIA PRODUTO INOVACAO
ARROZ INTEGRAL PATO REAL MINUTO
Fatima Machado, Ernesto Morgado

GALARDAO DA CATEGORIA INICIATIVA DE
MOBILIZACAO

MOVIMENTO ZERO DESPERDICIO

Iva Pires, Dariacordar

SALA DO INFANTE

[MODERADORA] Ana Gomes, CBQF-ESB-UCP

CO1. ASSOCIAGAO DA INGESTAO PROTEICA
NA IDADE PRE-ESCOLAR COM iNDICE DE
MASSA CORPORAL E INSULINA SERICA AOS
7 ANOS DE IDADE

Catarina Durao!, Andreia Oliveira'?, Ana Cristina
Santos'?, Anténio Guerra®, Henrique Barros'?,
Carla Lopes'?

TEPIUnit-ISPUP

2 Departamento de Epidemiologia Clinica,
Medicina Preditiva e Saude Publica da FMUP

3 Departamento de Pediatria da FMUP

CO2. TRENDS IN BREAKFAST PATTERNS IN
PORTUGUESE CHILDREN. COSI PORTUGAL
2010-2013

Ana Rito'?, Isabel Vieira!, Pedro Graga®

1 Centro de Estudos e Investigagdo em Dinamicas
Sociais e Saude

2INSA

#DGS

CO3. THE EFFECT OF PARENTAL CHILD-
FEEDING PRACTICES AT 4 YEARS OLD ON
CHILD’S EATING BEHAVIOURS 3 YEARS LATER
Lisa Afonso', Susana Santos', Milton Severo'?,
Carla Lopes'?, Andreia Oliveira?

TEPIUnit-ISPUP

2 Department of Clinical Epidemiology, Predictive
Medicine and Public Health of FMUP

CO4. ASSOCIAGAO DE COMPORTAMENTOS
ALIMENTARES COM O iNDICE DE MASSA COR-
PORAL DE CRIANCAS AOS 7 ANOS DE IDADE
Sara Costa', Andreia Pinto', Carla Lopes'?,
Andreia Oliveira*?

TEPIUNIit-ISPUP

2 Departamento de Epidemiologia Clinica,
Medicina Preditiva e Saude Publica da FMUP

COS5. COMO EVOLUEM E SE AGREGAM OS
COMPORTAMENTOS ALIMENTARES E DE
ATIVIDADE FiSICA NA INFANCIA?

Vénia Magalhaes'?, Sofia Vilela?, Andreia
Oliveira'?, Carla Lopes'?

' Departamento de Epidemiologia Clinica,
Medicina Preditiva e Saude Publica da FMUP
2 EPIUnit-ISPUP

CO6. AVALIAGCAO DO PAPEL DA ALIMEN-
TAGCAO NA INFLAMACAO SUBCLINICA: UM
ESTUDO EM ADOLESCENTES

Maria Cabral'?, Joana Araujo'?, Elisabete Ramos'?
TEPIUNit-ISPUP

2 Departamento de Epidemiologia Clinica,
Medicina Preditiva e Saude Publica da FMUP

Dia 20
11H40

SALA DO ARQUIVO

[MODERADORA] Elisabete Pinto, CBQF-ESB-UCP

CO7. ASSESSMENT AND MONITORING OF
SCHOOL LUNCH PLATE WASTE AT PUBLIC
PRIMARY SCHOOLS FROM THE MUNICIPALITY
OF BARCELOS

Lillian Barca Araujo', Ada Rocha'?

TFCNAUP

2 LAQV@REQUIMTE

CO8. ASSOCIATION BETWEEN FRUITS AND
VEGETABLES INTAKE AND CARDIOMETABOLIC
RISK FACTORS IN UNIVERSITY STUDENTS
Ana Sofia Amaral', Luisa Soares-Miranda', Jorge
Mota!, Pedro Moreira'2, Sandra Abreu" 3

' CIAFEL-FADEUP

2 FCNAUP

3 FPED-ULP

Comunicagoes orais

CO9. TRICEPS SKINFOLD COMPRESSIBILITY
IN HOSPITALIZED PATIENTS - AN
EXPLORATORY ANALYSIS

Ana S Sousa!, Isabel Fonseca?, Fernando Pichel?,
Teresa F Amaral*®

"FCNAUP

2 Servigco de Nutricdo e Alimentagédo do CHP

* UISPA-INEGI, FEUP

CO10. YOUNG MALE RECREATIONAL
FOOTBALL PLAYERS’ EATING HABITS: DOES
NON-COMPETITION COME ALONG WITH BAD
NUTRITION?

Maria Roriz', Rita Lima', Pedro Carvalho', Vitor
Hugo Teixeira'

' Departamento de Satude do FC Porto

CO11. INADEQUATE HYDRATION AND
ASSOCIATED FACTORS AMONG PORTUGUESE
OLDER ADULTS - PRELIMINARY DATA FROM
NUTRITION UP 65

Ana S Sousa, Teresa F Amaral', Alejandro
Santos', Nuno Borges', Claudia Afonso’, Luisa
Alvares', Graca Ferro?, Catia Martins?, Patricia
Padr&o™, Pedro Moreira’

TFCNAUP

2 ULSAM

* Departamento para a Pesquisa do Cancro e
Medicina Molecular, Universidade Norueguesa de
Ciéncia e Tecnologia

4 EPIUNit-ISPUP

SALA DO INFANTE

[MODERADOR] José Camolas, ISCSEM

CO12. EARLY LIFE CHARACTERISTICS OF
APPETITE-RELATED EATING BEHAVIOURS IN
7 YEAR-OLD CHILDREN

Gabriela Albuguergue', Milton Severo'?, Andreia
Oliveira?

" EPIUnit-ISPUP

2 Department of Clinical Epidemiology, Predictive
Medicine and Public Health of FMUP

CO13. EFEITO DE COMPORTAMENTOS ALI-
MENTARES PROBLEMATICOS NA QUALIDADE
DA ALIMENTAGAO AOS 7 ANOS DE IDADE
Andreia Pinto', Sara Costa’, Carla Lopes'?,
Andreia Oliveira™?

TEPIUNit-ISPUP

2 Departamento de Epidemiologia Clinica,
Medicina Preditiva e Saude Publica da FMUP

CO14. LIFE COURSE PATH ANALYSIS OF
ADOLESCENT ADIPOSITY ON ADULT INSULIN
RESISTANCE: IS THE EFFECT TOTALLY
MEDIATED BY ADULT ADIPOSITY?

Joana Araujo', Milton Severo'?, Elisabete Ramos'?
' EPIUNit-ISPUP

2 Department of Clinical Epidemiology, Predictive
Medicine and Public Health of FMUP

CO15. TOMA DE DIURETICOS E ESTADO

DE HIDRATACAO EM IDOSOS NAO
INSTITUCIONALIZADOS, FISICAMENTE ATIVOS
Alexandra Goncalves', Joana Silva', Joana
Carvalho? Pedro Moreira'?, Patricia Padro'*

' FCNAUP

2 CIAFEL-FADEUP

* EPIUnit-ISPUP

CO16. EFICACIA DA HIGIENIZAGCAO DAS MAOS
DE MANIPULADORES DE ALIMENTOS COM
AGUA A TEMPERATURA AMBIENTE

Sara Marcal', José Manuel Marques', Patricia
Antunes?, Beatriz Oliveira'

' Eurest Portugal

2 FCNAUP

SIGLAS

APN | Associagcdo Portuguesa dos Nutric'ionistas
CBQF-ESB-UCP | Centro de Biotecnologia e _
Quimica Fina da Escola Superior de Biotecnologia
da Universidade Catdlica Portuguesa
CHP | Centro Hospitalar do Porto
CIAFEL-FADEUP | Centro de Investigagcao em
Atividade Fisica, Saude e Lazer da Faculdade de
Desporto da Universidade do Porto
DGS | Direcdo-Geral da Saude o
EPIUNit-ISPUP | Unidade de Investigacao _em
Epidemiologia do Instituto de Saude Publica da
Universidade do Porto
FC Porto | Futebol Clube do Porto o
FCNAUP | Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e
Alimentacdo da Universidade do Porto‘ '
FEUP | Faculdade de Engenharia da Universidade
do Porto . .
FMUP | Faculdade de Medicina da Universidade
do Porto . _
FPED-ULP | Faculdade de Psicologia, Educacao e
Desporto da Universidade Luséfona do Porto
INSA | Instituto Nacional de Satde Doutor
Ricardo Jorge _ .
ISCSEM | Instituto Superior de Ciéncias da Saude
Egas Moniz . _
UISPA-INEGI | Unidade de Integracéo de Sistemas
e Processos Automatizados do Instituto de
Engenharia Mecanica e Gestdo Industrial da
Faculdade de Engenharia da Universidade do_Porto
ULSAM | Unidade Local de Sadde do Alto Minho
UM | Universidade do Minho




Notas
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