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8.00h
9.00 - 10.30h

10.30-11.00h

11.00-12.00h

12.00-12.30h
12.30-13.00h

13.00-14.00h
14.00-14.30h

14.30-16.00h

16.00-16.30h

16.30-17.00h

17.00-17.30h

17.30-18.30h

Abertura do Secretariado

Painel
Moderadora: Flora Correia, FCNAUP
Pandemias do Século XXI—Factos e

Contra a Obesidade
Diabetes, I uis Gardete Correia,
Observatério Nacional da Diabetes

Intervalo para

café - Nestlé

Posters - Apresentagdo e Discussio: 1a 9
Moderadores: Ana Paula Fernandes, Universidade Aberta;

Clara Matos, CHTMAD, EPE

Painel

Moderador: Pedro Graga, FCNAUP

Geofisica e Nutrigio Humana
O papel do conhecimento
geogrifico para a nutrigdo
humana, Ana Monteiro, FLUP
Alimentar o futuro: nutrigdo e crise
ambiental, Viriato Soromenho-Marques,
FLUL

Sessio de Abertura

Conferéncia
Moderador: Pedro Moreira, FCNAUP

Childhood Obesity Prevention Studies:

Lessons Learned and to be Learned,
Barbara Livingstone, University of Ulster,
Northern Ireland

Simpésio Satélite - AFLOC
Moderador: Pedro Moreira, FCNAUP
Pequeno-almogo: comparar,
desmistificar e aconselhar,
Nuno Borges, FCNAUP

Simposio Satélite - THS

Moderador: José Luis Medina Vieira,
FMUP

Influéncia das motivagées de
consumo no aporte hidrico dos
portugueses, Victor Claiidio, Inst.
Superior de Psicologia Aplicada

R. ) .

gies de ing

hidrica dos portugueses, Patricia

Padrao, FCNAUP

Mesa Redonda

Moderadora: Roxana Moreira, ISCSN

Prodigiosa Alimentacio Mediterranica
Tradigiio e inovagio, Maria-Manu Valaggio
Ali i1 literranica, que

beneficios?, José Camolas, Hospital de
Santa Maria

Portugal tem uma alimentagio
mediterranica?, Sara Rodrigues,
FCNAUP

Simposio Satélite - Pingo Doce
Sabores Mediterranicos - A face
visivel do compromisso do Pingo
Doce com a ali i davel,

Simpésio Satélite - Diese
Moderadora: Ana Martins, £ LIMA
Beneficios da grainha de uva
como alimento funcional,

Roni Lara Moya, Ass. Indiveri
Colucci

Mesa Redonda
Moderadora: Ana Gomes, ESBUCP
Inovagdo Alimentar e Satide
Alegagées nutricionais
e de satide,Fernando Amaral,
GPP, MADRP
Nutracéuticos: que papel na
prevengdo da doenga crénica?,
Nuno Borges, FCNAUP
Fileira das hortofruticolas:
inovag¢do ao servigo da satide,

Domingos Almeida, FCUP
Simposio Satélite - Modelo Continente
Moderador: Anténio Rousseau, APED
Nutrigao, actividade fisica

7 )

Margarida M. Ramalho, Grupo
Jerénimo Martins

Intervalo para

e idade - qual o papel da
distribuigao alimentar?,
Vitor Dauphinet, Continente

café - Nestlé

Posters - Apresentagdo e Discussio: 10 a 18

Moderadores: Ana Cristina Santos, FMUP;

José Camolas, Hospi:

Conferéncia

Moderadora: Carla Lopes, FMUP
Padrio de Refeigoes e Regulacio do
Balango Energético, Pedro Moreira,
FCNAUP

Comunicacoes Orais: 1 a 5
Moderadora: Carla Lopes, FMUP

tal de Santa Maria

Comunicac¢des Orais: 6 a 10
Moderadora: Ana Paula Fernandes,
Universidade Aberta

9.00 - 10.00h

10.00-10.30h

10.30h
10.30-11.00h

11.00-11.30h

11.30-13.00h

13.00-14.00h

14.00-14.30h

14.30-16.00h

16.00-16.30h

16.30-17.00h

17.00-17.30h

17.30-18.00h

Comunicagées Orais: 11 a 14
Moderadora: Helena Avila, Uniself

Conferéncia

Moderadora: Isabel do Carmo,
Hospital de Santa Maria

Preditores no Sucesso do Controlo de
Peso, Pedro Teixeira, FMHUTL

Lancamento da Revista Nutricias N.” 10

Intervalo para

T

Comunicacoes Orais: 15 a 18
Moderador: Alejandro Santos,

café - Nestlé

Posters - Apresentagdo e Discussao: 19 a 26

Moderadores: Maria de Jesus

Conferéncia

Moderador: Pedro Queiroz, FTPA

Food Windows - Security, Safety,
Sovereignty, Satiety, Tim Hogg, ESBUCP

Mesa Redonda
Moderador: Nuno Borges, FCNAUP
Sindrome Metabélica

Determi; com tai.

p
da sindrome metabélica, Ana
Cristina Santos, FMUP

Stress e sindrome bélica, | aura

Graca; Sonia Mendes, ITAU

Mesa Redonda
Moderadora: Sénia Mendes, ITAU
Canal HoReCa: Servigo, Satide e
Satisfacao
Entre a promogio de bons habitos
alimentares e a satisfag¢io do

Ribeiro, FMUP

Ingestio excessiva de frutose e

sindrome metabélica, Alejandro
Santos, FCNAUP

idor — direitos e deveres
dos operadores economicos,
Célia Craveiro, APHORT
Entre a conveniéncia e a satide -
onde se posiciona o consumidor,
Ana Pinto Moura, Universidade Aberta
Entre aseguranga alimentar ea
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para grwwdesdwqﬁos,HdmaAviI@
Uniself

Simpésio Satélite - Unicer

Moderador: Tiago Brandao, Unicer
Agua das Pedras e Sindrome
Metabélica, Alejandro Santos, FCNAUP;
Maria Joao Martins, FMUP;

Cidalia Almeida, FMUP

Mesa Redonda

Moderador: Sérgio Cunha Velho,

ISCSEM

O Nutricionista no SNS: Diferentes

Formas de Intervencio
Intervengao nos cuidados de saide
primarios, Teresa Sancho, ARS Algarve
Articulagdo dos cuidados de
saiide primarios e servigos
hospitalares, Graga Ferro, ULSAM
Interveng¢do em servigos

especializados, Paula Alves, IPO Porto

Simposio Satélite - Planta
The importance of essential fatty
acids on children's growth

Intervalo para

Mesa Redonda
Moderador: Rui Lima, DGIDC
Promocio de Escolhas Saudaveis em
Ambiente Escolar
Vantagens de optar pelo refeitorio,
Pedro Santos
Merendas: op¢ées a promover,
Bela Franchini, FCNAUP
SPARE - Sistema de
Planeamento e Avaliagdo
de Refei¢ées Escolares, Ada
Rocha, FCNAUP

café - Nestlé

Posters - Apresentagdo e Discussao: 27 a 36

Moderadores: Nuno Nunes, Centro Hospitalar de Setibal;
Hugo de Sousa Lopes, ACES Ta

Conferéncia

Moderador: Pereira Miguel, INSA
Strategic Options for WHO Euro in the
Area of Food, Nutrition & Physical
Activity, Jodo Breda, OMS

Sessio de Encerramento

mega Ill, Vale do Sousa Norte

COMUNICA
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