DIA 22 DE MAIO

Horario Sala do Arquivo Sala do Infante
CONFERENCIA CONFERENCIA
DIABETES: ULTIMAS GUIDELINES E REFERENCIAS CUSTOS ASSOCIADOS A SAUDE: O PAPEL DA NUTRICAO
9h30-10h00 José Camolas, SEDM-HSM/ISCSEM Nuno Sousa Pereira, Porto Business School

[Moderador] José Luis Medina, SPD

[Moderadora] Teresa Amaral, FCNAUP

10h00-10h30

Intervalo para Café (Apoio Nestlé)

10h30-11h00

CONFERENCIA PLENARIA
PROMOGAO DA ALIMENTAGAO SAUDAVEL- DESAFIOS
Pedro Graga, DGS

[Moderador] A confirmar

11h00-11h30

SESSAO DE ABERTURA

11h30-12h30

WORKSHOP
AS CIENCIAS DA NUTRICAO NO DESPORTO
[Moderador] Vitor Hugo Teixeira, FCNAUP

Desportos de Forga
Médnica Sousa, FADEUP

Desportos de Poténcia
Pedro Carvalho, FCNAUP

Desportos de Endurance

Filipa Vicente, ISCSEM

WORKSHOP
ROTULAGEM DE GENEROS ALIMENTICIOS: NOVAS
ACTUALIZACOES
[Moderadora] Bela Franchini, FCNAUP

Rotulagem
Teresa Carrilho, DGAV

Alegacdes de Saude
Fernando Amaral, DGAV

12h30-13h30

Almogo

13h30-14h30

APRESENTAGAO DE POSTERS

MESA REDONDA
MITOS ALIMENTARES EM DEBATE
[Moderadores] Eduarda Maio, RTP- Sociedade Civil e
Alejandro Santos, FCNAUP

Nuno Borges, FCNAUP
Pedro Carvalho, FCNAUP

MESA REDONDA
TECNOLOGIAS DE INFORMAGCAO AO SERVICO DO
NUTRICIONISTA
[Moderadora] Silvia Cunha, ARS-Norte, I.P.

Novos Sistemas de Informagao nos Cuidados de Saude
Primarios: perspectivas para os utilizadores
(nutricionistas)

14h30-16h Vitor Hugo Teixeira, FCNAUP José Barbosa Castanheira, ARS-Norte, I.P.
O mercado das aplicagdes mobile: que mais-valias?
Elton Gongalves, Medpoint
Consulta a distancia: testemunho de um profissional de
saude
Yonah Yaphe, UM

16h-16h30 SIMPOSIO SATELITE SIMPOSIO SATELITE
16h30-17h Intervalo para Café (Apoio Nestlé)

CONFERENCIA PLENARIA

INFORMATIZACAO DA CONSULTA DE NUTRICAO NOS CUIDADOS DE SAUDE PRIMARIOS DO SISTEMA NACIONAL DE

17h-17h30 SAUDE- APRESENTACAO

Graga Ferro, ULSAM, E.P.E.

[Moderadores] Alexandra Bento, ON e Henrique Martins, SPMS, E.P.E. e Pedro Graga, DGS

17h30-18h30

VENCEDORES NUTRITION AWARDS 2013
[Moderador] A confirmar
Galarddo da Categoria Produto Inovagdo
FRUUT
Filipe Simdes,Frueat /Fruut

Galarddo da Categoria Servigo Inovagdo
MyFarm.com — A sua horta, os seus produtos, 0 nosso

COMUNICACOES ORAIS
A definir




engenho
Alice Jesus Teixeira, MyFarm.com

Galardao da Categoria Iniciativa de Mobiliza¢ao
Alimentagdo Inteligente - Coma melhor, poupe mais
Maria Jodo Gregério, FCNAUP

Cristina Teixeira Santos, FCNAUP

Sara Ferreira, Edenred

Pedro Graga, FCNAUP/DGS

Galarddo da Categoria Investigagdo e Desenvolvimento
FruShape — Fruta em formas (desenvolvimento de uma
matriz amiloproteica formatavel contendo fruta, vegetais,
chocolate ou cacau)

Pilar Morais, FRULACT

Jodo Miranda, FRULACT

MESA REDONDA MESA REDONDA
NUTRICAO MATERNO-INFANTIL: OS PRIMEIROS 1000 DIAS ESPECIALIZACAO DA PROFISSAO DE NUTRICIONISTA
DE VIDA [Moderadores] Fernando Pichel, CHP, E.P.E. | Hugo de
[Moderadora] Rute Neves, SPP Sousa Lopes, ARS-Norte, I.P./ISCS-N-CESPU
18h30-19h30 Periodos de sensibilidade para o desenvolvimento de ... na Nutri¢ao Clinica
habitos alimentares saudaveis Paula Alves, IPOPFG, E.P.E.

Pedro Moreira, FCNAUP

... na Alimentagdo Colectiva

Diversificagdao Alimentar Gongalo Moreira Guerra, Eurest
Diana e Silva, FCNAUP

DIA 23 DE MAIO

Horario Sala do Arquivo Sala do Infante
8h30-10h COMUNICACOES ORAIS COMUNICACOES ORAIS
MESA REDONDA MESA REDONDA
TELEVISAO E MARKETING ALIMENTAR PARA CRIANCAS COMPORTAMENTO ALIMENTAR NA OBESIDADE
[Moderadora] Ana Rito, INSA [Moderador] Davide Carvalho, SPEO

Food marketing to children: exposure, power and effects Fome hedodnica e dependéncia alimentar: implicagées
10h-11h00 on diet para a obesidade
Emma Boyland, Department of Psychological Sciences, Gabriela Ribeiro, FMUL
University of Liverpool
Alimentar o qué? Influéncias psicossociais na regulagao
do comportamento alimentar
Marlene Silva, FMHUTL

11h-11h30 Intervalo para Café (Apoio Nestlé)

CONFERENCIA PLENARIA
O SAL: PROBLEMATICA EM PORTUGAL
11h30-12h00 Jorge Poldnia, FMUP

[Moderador] Alejandro Santos, FCNAUP

12h-12h30 SIMPOSIO SATELITE SIMPOSIO SATELITE
CONFERENCIA CONFERENCIA
INTERACCOES ENTRE A CADEIA DE ABASTECIMENTO PESOS E PORCOES DE ALIMENTOS
ALIMENTAR E A EVOLUGCAO DAS TENDENCIAS DE Ana Goios, FCNAUP
12h30-13h CONSUMO - A REALIDADE PORTUGUESA
Filomena Duarte, ISA-UL [Moderadora] A confirmar
[Moderadora] Helena Avila M., Uniself

13h-14h Almogo
14h-15h00 APRESENTACAO DE POSTERS
MESA REDONDA MESA REDONDA
15h00-16h30 ENVELHECIMENTO ACTIVO TOXICOLOGIA ALIMENTAR

[Moderador] A confirmar [Moderadora] Roxana Moreira, ISCS-N-CESPU




Desafios da hidratagdo no envelhecimento
Patricia Padrdo, FCNAUP

Folatos e envelhecimento: papel na fungao cognitiva,
deméncia e depressao
Jodo Diniz Araujo, FMUP

Nutrients associated with changes in subjectives memory
complaints and geriatric depression scale in adults and
older persons in Portugal
Nélson Tavares, ULHT

Alimentos com pesticidas: impacto toxicoldgico
Ricardo Dinis, FMUP/ ISCS-N-CESPU

Processamento alimentar: implicagdes toxicologicas na
saude do consumidor
Rita Carneiro Alves, FFUP/ISEP

Mitos na alergia alimentar
André Moreira, FMUP

16h30-17h00

SIMPOSIO SATELITE

SIMPOSIO SATELITE

17h00-17h30

Intervalo para Café (Apoio Nestlé)

17h30-18h30

MESA REDONDA
CRESCIMENTO, DESENVOLVIMENTO, EQUIDADE E
SUSTENTABILIDADE NO SECTOR SOCIAL: O VALOR
ACRESCENTADO PELO NUTRICIONISTA
[Moderadora] Helena Avila M., Uniself

Tema a definir
Nadia Marques, Centro de Apoio a Deficientes Luis da Silva-
UMP
Projecto “Alimentacao adequada a custo controlado”
Isabel Teixeira, Cisdec/Associa¢gdo Em Dialogo
Natalia Silva- Gertal, S.A./ Associacdo Em Dialogo
As dimensdes da interveng¢ao do nutricionista em
instituicoes do sector social
Rita Silva, ACRF/ CSG/Obras Sociais do Pessoal da CM e SM
de Viseu

MESA REDONDA
SAUDE INTESTINAL
[Moderadora] Conceigdo Calhau, FMUP

Microbiota e cancro
Fatima Carneiro, FMUP/ IPATIMUP

18h30-19h00

CONFERENCIA DE ENCERRAMENTO
HISTORIA DA ALIMENTACAO MEDITERRANICA EM PORTUGAL
Maria Proenga, Fundadora do Centro das Artes Culinarias do Mercado Santa Clara

[Moderador] A confirmar

Lancamento de e-book Dieta Mediterrédnica.

Siglas:

ACRF | Associagdo Cultural e Recreativa de Fornelos
ARS | Administracdo Regional de Saude
CHP, E.P.E. | Centro Hospitalar do Porto, E.P.E.

Cisdec | Centro Integrado de Saude, Desenvolvimento, Educacgdo e Cultura

CM | Camara Municipal

CSG | Centro Social das Guardeiras

DGAV | Direccdo Geral de Alimentagdo e Veterinaria
DGS | Direcgdo Geral da Saude

FADEUP | Faculdade de Desporto e Educacdo Fisica da Universidade do Porto
FCNAUP | Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacdo da Universidade do Porto
FFUP | Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto
FMUL | Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa
FM-HUTL | Faculdade de Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa
FMUP | Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
FRULACT | FRULACT- Industria Agro-Alimentar, S.A.

INSA | Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge
IPATIMUP | Instituto de Patologia e Imunologia Molecular da Universidade do Porto
IPOPFG, E.P.E. | Instituto Portugués de Oncologia do Porto Francisco Gentil, E.P.E.
ISA-UL | Instituto Superior de Agronomia da Universidade de Lisboa
ISCSEM | Instituto Superior de Ciéncias da Saude Egas Moniz
ISCS-N- CESPU | Instituto Superior de Ciéncias da Satuide do Norte - Cooperativa de Ensino Superior, Politécnico e Universitario
ISEP | Instituto Superior de Engenharia do Porto
ON | Ordem dos Nutricionistas




RTP | Radio Televisdo de Portugal

SEDM-HSM | Servigo de Endocrinologia e Diabetes do Hospital de Santa Maria
SM | Servigos Municipalizados

SPD | Sociedade Portuguesa de Diabetologia

SPEO | Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade
SPMS, E.P.E. | Servigos Partilhados do Ministério da Saude, E.P.E.
SPP | Sociedade Portuguesa de Pediatria

ULHT | Universidade Luséfona de Humanidades e Tecnologias
ULSAM, E.P.E. | Unidade Local de Satide do Alto Minho, E.P.E.
UM | Universidade do Minho

UMP | Unido das Misericérdias Portuguesas



